Die grundlegende Arbeit von
Menschen, die im Gesund-
heitswesen tatig sind und
speziell die von Psychothera-
peuten, besteht darin, selbst
ein ganzes menschliches
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Wesen zu werden und andere
Menschen, die sich im Leben
wie ausgehungert fiihlen, zu
dieser Ganzheit zu inspirieren.
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» KURSLEITUNG - MARTIN

SCHULMEISTER

Seit 1984 Leitung von Therapie-
gruppen. 30 Jahre Erfahrung in
der Lehrtdtigkeit: Hakomi Institute
of Europe; Wieslocher Institut fiir
systemische Losungen - WISL;
Stiddeutsche Akademie fiir Psycho-
therapie in Bad Gronenbach;

Wendepunkt - Zentrum fiir Tanz LUt
und Therapie u.v.m; Supervisions-
tatigkeit im klinischen Bereich.
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Unser Korper managt auf kreative und oft unbe-
wusste Weise unverarbeitete, aber bedeutende
emotionale Erfahrungen. Deshalb ist die Wahr-
nehmung und Integration von non-verbalen
Signalen in ein therapeutisches oder beratendes
Gesprach meistens sehr fruchtbar. Dabei geht es
um ein korperbezogenes Ansprechen von ausge-
blendeten, inneren Anteilen bei einem aktuellen
Anliegen. Aber auch um das Wahrnehmen des
Korperausdrucks und damit der tieferen Sicht,
die ein Mensch auf das Leben, sich selbst und die
anderen hat.

Grundsatzlich kann man beim Lesen des Korperaus-
drucks einen konzeptuellen und einen intuitiven
Ansatz unterscheiden. Beide ergdnzen sich gut und
sind Thema des Seminares.

» KONZEPTUELLES KORPERLESEN

Beim konzeptuellen Ansatz wird der Korperaus-
druck, bestimmte Korperhaltungen und -span-
nungen mit dazugehorigen entwicklungspsycho-
logisch bedingten Lebensthemen in Verbindung
gebracht. Es ergeben sich fiinf zentrale Muster der
Selbstorganisation im Kérper, von denen man auf
das innere Erleben, die Sicht der Welt, aber auch
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auf Entbehrungen, Ressourcen und die Bezie-
hungsgestaltung schlieRen kann. Wir werden die
Konzepte inhaltlich erarbeiten und erfahrungsori-
entiert ausprobieren.

» INTUITIVES KORPERLESEN

Beim intuitiven Korperlesen aktivieren wir
Formen der empathischen Identifikation wie
Imaginales Sehen, somatische Resonanz, Mokas-
sintechnik, usw., die uns einen unmittelbaren
Eindruck von dem geben, was die jeweilige
Person erlebt oder entwickeln méchte, was jetzt
aufgeladen und ansprechbar ist. Mit Ubungen
lernen wir das intuitive Korperlesen kennen und
unsere eigene Intuition weiter zu schulen.

» DIE GESCHICHTE DES KORPERLESENS

Korperlesen hat eine iiber hundertjahrige Tradi-
tion. Wahrend manche der theoretischen Kon-
zepte eher in Vergessenheit gerieten, z. B. die
Typologie Kretschmers: Leptosom, Pykniker, usw.
sind andere vor allem im tiefenpsychologischen
Bereich heute noch aktuell und werden weiter
differenziert wie z. B. schizoid, oral-depressiy,
narzisstisch, usw. Der kdrperbezogene Zweig der
Tiefenpsychologie (W. Reich, A. Lowen, R. Kurtz,
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AGB und sonstige Infos werden zugesendet.
Anmeldungen per Telefon: +49 (0)6221-400505
oder per Mail: martin.schulmeister@t-online.de.

J. Pierrakos, A.Pesso) hat nochmal eigene Ak-
zente gesetzt. Von Ron Kurtz stammen z.B. die
Begriffe »Riickzugsstil«, »abhangig-gewinnendg,
»expressiv-anklammernd«, »charmant-verfiih-
rerisch«. Das jeweilige Konzept versucht, den
Kdrperausdruck mit entwicklungspsychologischen
Gesichtspunkten sowie zentralen Anforderungen
des Lebens wie z. B. das Ja zum Leben, zur Auto-
nomie, zum Selbstwert, usw. und deren Bewalti-
gung zu verbinden. In letzter Zeit gewinnen die
dimensionalen Ansdtze (H. Weiss) sowie auch die
kontextbezogenen Ansdtze an Bedeutung.

Methoden: Non-verbale Signale lesen (tracking)
und in die Gesprachsfiihrung integrieren. Fiinf
zentrale Muster der Selbstorganisation/Charak-
terstile erlebnisaktiv lernen. Imaginales Sehen,
Identifikation, Herzenswahrnehmung.
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